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	9.12.23.


Школа
	Прием пищи
	Раздел
	        Блюдо


	Выход, гр
	Белки, гр
	Жиры, гр
	Углеводы, гр
	Калорийность
	Цена

	Обед
	1 Блюдо
	
	
	
	
	
	
	

	
	Горячее блюдо
	Плов из говядины
	250
	19.25
	16.95
	64.30
	500.2
	56.91

	
	Соус
	
	
	
	
	
	
	

	
	Закуска
	Салат из огурцов и помидоров
	100
	1.3
	6.19
	4.72
	79.6
	13.33

	
	Напиток
	Чай с сахаром
	200
	0.2
	0
	14
	28
	3.40

	
	Десерт
	Булка
	100
	6.2
	5.5
	67.9
	359
	4.68

	
	Хлеб
	Хлеб пшеничный
	50
	5.4
	1.6
	21.2
	121
	3.06

	
	
	
	
	
	
	
	
	81.38


