	МБОУ   «Уллубийаульская»  СОШ
	
	
	
	30.12.23.


Школа
	Прием пищи
	Раздел
	        Блюдо


	Выход, гр
	Белки, гр
	Жиры, гр
	Углеводы, гр
	Калорийность
	Цена

	Обед
	1 Блюдо
	Суп рисовый молочный с м/сливочным
	250
	5
	7
	12
	140
	17.36

	
	Горячее блюдо
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соус
	
	
	
	
	
	
	

	
	Закуска
	Сыр Брынза
	25
	5.3
	4.5
	0
	61.5
	16

	
	Напиток
	Чай с сахаром
	200
	2
	0
	15
	58
	3.40

	
	Десерт
	Банан.  Булка.
	150/100
	2.3/6.2
	0.8/5.5
	31.5/67.9
	144/359
	30/20

	
	Хлеб
	Хлеб пшеничный
	60
	6.4
	2.7
	26.1
	164.4
	3.71

	
	
	
	
	
	
	
	
	90.47


