	МБОУ   «Уллубийаульская»  СОШ
	
	
	
	29.12.23.


Школа
	Прием пищи
	Раздел
	        Блюдо


	Выход, гр
	Белки, гр
	Жиры, гр
	Углеводы, гр
	Калорийность
	Цена

	Обед
	1 Блюдо
	Суп хинкал с говяжьим мясом
	250/50
	25
	27.57
	42.5
	550
	52.64

	
	Горячее блюдо
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соус
	
	
	
	
	
	
	

	
	Закуска
	Яблоко
	119
	0.3
	0.4
	13.5
	63.6
	9.52

	
	Напиток
	Чай с сахаром
	200
	0.2
	0
	14
	58
	3.40

	
	Десерт
	Печенье Трио +  Мини кекс
	35/40
	2.3/1.5
	7.2/6.3
	30.2/16.7
	194.4/127
	20.72

	
	Хлеб
	Хлеб пшеничный . Булка.
	70/100
	5.5/6.2
	0.7/5.5
	33.8/67.9
	164.5/359
	4.28/20

	
	
	
	
	
	
	
	
	110.56


