	МБОУ   «Уллубийаульская»  СОШ
	
	
	
	23.12.23.


Школа
	Прием пищи
	Раздел
	        Блюдо


	Выход, гр
	Белки, гр
	Жиры, гр
	Углеводы, гр
	Калорийность
	Цена

	Обед
	1 Блюдо
	
	
	
	
	
	
	

	
	Горячее блюдо
	Каша рисовая молочная с м/сливочным
	200
	4.72
	10.96
	36.80
	253.50
	13.80

	
	Соус
	
	
	
	
	
	
	

	
	Закуска
	В/яйцо + сыр полутвердый
	1/ 20
	5.1/4
	4.6/4
	0.3/0
	63/71
	15/12.8

	
	Напиток
	Какао на молоке
	200
	4
	5
	18
	123
	10.69

	
	Десерт
	Булочка . Яблоко
	100/100
	6.2/0.4
	5.5/0.4
	67.9/10
	359/47
	20/ 8

	
	Хлеб
	Хлеб пшеничный
	30
	2.88
	0.35
	17.74
	85.63
	1.93

	
	
	
	
	
	
	
	
	82.22


