	МБОУ   «Уллубийаульская»  СОШ
	
	
	
	15.12.23.


Школа
	Прием пищи
	Раздел
	        Блюдо


	Выход, гр
	Белки, гр
	Жиры, гр
	Углеводы, гр
	Калорийность
	Цена

	Обед
	1 Блюдо
	Суп хинкал с говядиной
	250/50
	25
	27.5
	42.5
	550
	52.96

	
	Горячее блюдо
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соус
	
	
	
	
	
	
	

	
	Закуска
	Огурцы + помидоры  - нарезка
	62
	0.2 /0.22
	0/0
	0.57/0.97
	4 /5
	13.96

	
	Напиток
	Чай с сахаром
	200
	2
	0
	15
	58
	3.40

	
	Десерт
	Банан
	184
	2.8
	0.9
	38.6
	176.64
	36.95

	
	Хлеб
	Хлеб пшеничный
	60
	6.4
	2.7
	26.1
	164.4
	3.71

	
	
	
	
	
	
	
	
	110.98


