	МБОУ   «Уллубийаульская»  СОШ
	
	
	
	14.12.23.


Школа
	Прием пищи
	Раздел
	        Блюдо


	Выход, гр
	Белки, гр
	Жиры, гр
	Углеводы, гр
	Калорийность
	Цена

	Обед
	1 Блюдо
	
	
	
	
	
	
	

	
	Горячее блюдо
	Плов с куриным мясом
	250
	20
	10
	52.5
	298
	33.83

	
	Соус
	
	
	
	
	
	
	

	
	Закуска
	Салат свекольный с изюмом
	70
	1.7
	7.3
	22.2
	157.6
	5.13

	
	Напиток
	Чай с сахаром
	200
	2
	0
	15
	58
	3.8

	
	Десерт
	Мандарин
	119
	1
	0.2
	8.9
	45.2
	20.33

	
	Хлеб
	Хлеб пшеничный
	50
	5.5
	2
	24
	127
	3.06

	
	
	
	
	
	
	
	
	66.15


