	МБОУ   «Уллубийаульская»  СОШ
	
	
	
	12.12.23.


Школа
	Прием пищи
	Раздел
	        Блюдо


	Выход, гр
	Белки, гр
	Жиры, гр
	Углеводы, гр
	Калорийность
	Цена

	Обед
	1 Блюдо
	
	
	
	
	
	
	

	
	Горячее блюдо
	Гарнир гречка
	200
	9.2
	2.4
	45.2
	243.8
	11.47

	
	Соус
	Гуляш из говядины
	80
	11.9
	9.76
	2.87
	101.5
	49.20

	
	Закуска
	Свежие огурцы и помидоры
	46
	0.4
	0
	1.2
	6.4
	9.53

	
	Напиток
	Чай с сахаром
	200
	0.2
	0
	14
	28
	3.40

	
	Десерт
	Мини кекс.  Банан
	1  /120
	1.5 / 2.74
	6.3 /1.16
	16.7 /25.84
	121 /119
	10/23.81

	
	Хлеб
	Хлеб пшеничный
	50
	5.4
	1.6
	21.2
	121
	3.05

	
	
	
	
	
	
	
	
	110.46


